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ZEBY SIE CHCIAtO CHCIEC
— WARSZTAT (NIE) DOTYCZACY WYPALENIA ZAWODOWEGO

Niektdrzy ludzie z przyjemnoscig chodza do pracy, a rodzina czy przyjaciele dajg im site i rados¢. Inni,
,bracujg bo musza”, a spedzanie czasu z najblizszymi jawi im sie jako przykry obowigzek. Do ktérej z tych
grup chcesz naleze¢? Jesli zalezy Ci na zachowaniu harmonii w zyciu i czerpaniu z niego satysfakcji —
zapraszamy na warsztat ,Zeby sie chciato chcie¢” organizowany przez Fundacje Odkrywcéw Innowacii.

Niezaleznie od tego, czy pracujesz w sektorze panstwowym, czy prywatnym, matym, srednim czy duzym
przedsiebiorstwie, ten osmiogodzinny warsztat moze Ci pomdéc w zadbaniu o rownowage w zyciu.
W jego trakcie bedziesz mie¢ mozliwos¢ znalezienia odpowiedzi na pytania:

e (Od kogo zalezy to, jak wyglada moje zycie?

e Czym jest harmonijne zycie i jak je prowadzi¢?

e Co midajeradosciszczescie i jak o to dbac?

e Jak wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu?

Warsztat metodg TROP (wiecej o metodzie: http://grupatrop.pl/index.php/strona-startowa/metoda-
trop) poprowadzi para trenerdow, ktérych dzieli prawie wszystko, ale tgczy energia, jakg dajg z siebie
podczas szkolen:

Artur Olszewski - od przeszto 10 lat prowadzi wtasng firme szkoleniowo-doradczg, wczesniej pracowat w
sektorze publicznym, wyktadowca, ekspert z zakresu zarzgdzania, motywacji i rozwoju zasobow ludzkich.
Elzbieta Strzemieczna — trenerka, od przeszto pieciu lat zwigzana ze $rodowiskiem organizacji
pozarzagdowych, autorka artykutdw naukowych (dotyczacych kreatywnosci) i wspotautorka
ogodlnopolskich programow szkoleniowych, ma doswiadczenia pracy zaréwno z dzieémi (klubik

malucha), studentami (wyktadowca na uczelniach wyzszych), jak i dorostymi.

Trenerzy o warsztacie: ,Nie zaprezentujemy definicji wypalenia zawodowego, nie powiemy jakie sq jego
objawy, ani nikogo nie bedziemy diagnozowac. Nie zmienimy tez niczyjego zycia w jeden dzieri i nie damy
nikomu ,przepisu na sukces”. Za to w kazdym uczestniku bedziemy chcieli wzmocni¢ odwage, Zeby
zmieniat, to, na co ma wptyw; site, Zeby akceptowat to, czego zmienic nie moze i mqdrosé, zeby odrdzniat
jedno od drugiego.”

Warsztat odbedzie sie 4 czerwca 2016 roku (sobota) w godzinach 9:00 — 17:00 na Wydziale Nauk
Spotecznych w Warszawie (Uczelnia Korczaka) ul. Urbanistow 3.

Organizatorzy zapewniajg przerwy kawowe i niezbedne materiaty.

Cena promocyjna warsztatu to jedyne 30,00 zt brutto (tylko koszty materiatéw) ptatne przed
warsztatem. Zgtoszenia (imie, nazwisko, dane kontaktowe) prosze przesyta¢c na adres
fundacja@odkrywcyinnowacji.pl do dnia 1 czerwca 2016 roku. W mailu zwrotnym otrzymacie
informacje o ptatnosci i potwierdzenie udziatu.

Masz pytania, albo po prostu lubisz wiedzie¢ wiecej? Zadzwoni (603 636 830) Iub napisz
(fundacja@odkrywcyinnowaciji.pl).

Organizatorem szkolenia jest Fundacja Odkrywcow Innowacji (www.odkrywcyinnowaciji.pl) organizacja
pozarzgdowa dziatajgca przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej im Janusza Korczaka w Warszawie. Jej celem jest
wspieranie rozwoju innowacyjnosci i przedsiebiorczosci szczegdlnie w obszarze spraw spotecznych i edukacyjnych.

Fundacja Odkrywcdw Innowacji, ul. Drawska 27, 02-202 Warszawa FUNDACJA
REGON: 142683931, NIP: 7010268400 > m‘g*mj}w

www.odkrywcyinnowacji.pl & fundacja@ odkrywcyinnowacji.pl



http://www.odkrywcyinnowacji.pl/
mailto:fundacja@odkrywcyinnowacji.pl
http://grupatrop.pl/index.php/strona-startowa/metoda-trop
http://grupatrop.pl/index.php/strona-startowa/metoda-trop
mailto:fundacja@odkrywcyinnowacji.pl
mailto:fundacja@odkrywcyinnowacji.pl
http://www.odkrywcyinnowacji.pl/

